WEWNATRZSZKOLNE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLAS IV - VIII

Ocena celujaca (6):

uczen osiggnal wysoka sprawno$¢ fizyczng znacznie wykraczajaca poza program
nauczania

aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego,

zna przepisy 1 zasady mini gier sportowych, potrafi wspolorganizowaé
sedziowac¢ impreze rekreacyjno - sportowa,

rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wplyw na rozwdj organizmu,
posiadt nawyki dbato$ci o higiene stroju, osobista i estetyke miejsca ¢wiczen,
uczeszcza na zajgcia pozalekeyjne o charakterze sportowym i1 godnie reprezentuje
szkote na zawodach sportowych,

jest kolezenski 1 kulturalny na imprezie sportowej 1 obiektywny
W samoocenie i ocenianiu innych.

Ocena bardzo dobra (5):

uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci 1 umiejgtnosci,

aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,

rozumie i stosuje  zasady higieniczno-zdrowotne  podczas  nhauki
I wypoczynku,

uczeszcza na zajecia pozalekceyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkote
na zawodach sportowych oraz przestrzega zasady ,,fair-play”,

jest kolezenski 1 kulturalny w szkole, na imprezach sportowych
1w zyciu codziennym.

Ocena dobra (4):

e uczen prezentuje dobra sprawnos¢ fizyczna,

e nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje si¢ duzg aktywnos$cia
1 zaangazowaniem na lekcjach,

e opanowal nawyki higieniczno - zdrowotne,

e opanowal wiadomosci i umiej¢tnosci obejmujace podstawowe elementy wiedzy
o zajeciach ruchowych,

e potrafi dokonywa¢ obiektywnej samooceny sprawnosci Swojej
1 kolegow,

e jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;.

Ocena dostateczna (3):

e uczen systematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego,

o dysponuje przecietng sprawnoscia motoryczna. Cwiczenia wykonuje niepewnie,
w nie odpowiednim tempie z wigkszymi btedami technicznymi

e posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

e jest kolezenski i uczynny.



Ocena dopuszczajaca (2):

e uczen w minimalnym stopniu speilnia podstawowe wymagania programowe
lub jest bliski ich spetnienia,

e wykazuje niskg aktywno$¢ na zajgciach wychowania fizycznego lub czgsto
je opuszcza,

e W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

e nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot klasowy.

Ocena niedostateczna (1):

e uczen nie spetnia podstawowych wymagan programowych,

e nie jest pilny 1 systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego,
czgsto je opuszcza,

e nie dba o fizyczny rozwdj swego organizmu i nie czyni zadnych postepow
w sprawnosci fizycznej,

e wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spolecznym
oraz zdrowotnym.

Uczen w czasie jednego semestru moze 3 razy nie ¢wiczy¢ bez usprawiedliwienia
(za 4 razem otrzymuje oceng niedostateczng).

Na ocene¢ semestralng lub roczna dodatni wplyw mogq mie¢:

- wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym
zawodach sportowych),

- propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole 1 poza szkota,

- uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe,
towarzystwa zwigzane z kulturg fizyczna),

- pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych,

- prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, kroniki, plansze).

Na ocene¢ semestralng lub roczna ujemny wplyw moga mie¢é:

- niewlasciwe zachowania w obregbie kultury fizycznej 1  zdrowia
(np.: stosowanie r6znego rodzaju uzywek )

- niewlasciwe zachowanie (np.: kibicowanie) na imprezach
rekreacyjno — sportowych w szkole lub poza szkota,

- nieusprawiedliwione nieobecno$ci na zaj¢ciach (wagary),

- naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji (czeste zwolnienia od
rodzicow)



