Drodzy uczniowiell! =

Do egzaminu 6smoklasisty pozostato jeszcze troche czasu...

Co zatem zrobi¢, aby zwiekszy¢ swoje szanse na sukces i uczy¢ sie efektywnie?

Nalezy dobrze zaplanowa¢ czas przeznaczony na zdobywanie wiedzy i podejS¢ do nauki z gtowa.

Oto kilka wskazowek:

Sprobuj nie odktadaé¢ nauki na ostatnig chwile. Duzo lepiej zapamietamy materiat, uczac sie codziennie po pare godzin,

niz wkuwajgc przez dzien lub dwa przed egzaminem.

Pamietaj o robieniu krétkich przerw podczas nauki oraz zdrowych przekaskach. ¢
Zacznij powtarzanie materiatu wczesnie, mozesz wtedy poswieci¢ na nie tyle czasu, ile okaze sie konieczne.

Rozpocznij powtarzanie od tego przedmiotu, ktory sprawia Ci wiecej probleméw.

Zwro¢ szczegoblng uwage na schematy i tabele, ilustracje, zamieszczone w podrecznikach, z ktérych sie uczytes.

Prébuj sam udziela¢ sobie odpowiedzi na pytania, znajdujgce sie w podsumowaniu rozdziatéw w podrecznikach.
Wykorzystaj do powtoérki zeszyty ¢wiczen, karty pracy.

Postaraj sie zapamietaé¢ najwazniejsze wzory i naucz sie je wykorzystywa¢ w zadaniach.

Pot6z nacisk na zrozumienie materiatu, zamiast zapamietywa¢ duzg ilos¢ szczegdtow.

Zwré¢ sie o pomoc do swojego nauczyciela, jezeli masz problem z powtérzeniem jakiej$ partii materiatu lub do mnie, jesli

nie wiesz jak poradzi¢ sobie ze stresem przedegzaminacyjnym, jak zaplanowac czas.

Trzymam kciuki))) pedagog szkolny
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