Drodzy rodzice,

W poniedziatek do szkét wracajg uczniowie klas 4-8. Na poczatek bedga sie uczyé hybrydowo,
a od 31 maja — wytacznie stacjonarnie.

Ta zmiana jest rewolucjg w zyciu mtodych ludzi, ktérzy od pazdziernika funkcjonowali
wytgcznie w zdalnym nauczaniu.

Pojawia sie obawa przed sprawdzaniem wiadomosci, ktore przyswoili w czasie edukacji on-
-line, brak uzupetnionych zeszytow, niepokdj przed pokazaniem sie rowie$nikom po ponad

potrocznej przerwie.

Ze swojej strony chcemy najblizszy czas poswieci¢ na (od)budowanie relacji, wypracowanie
z uczniami wspolnych zasad wspoétpracy, rozmowy o emocjach. Zdajemy sobie sprawe, ze
uczniowie potrzebujg naszego wsparcia i pomocy.

W dniach 17.05-21.05.2021 przeprowadzamy akcje Zdrowie psychiczne Challenge, w ramach,
ktérej kazdego dnia bedzie do wykonania proste zadanie dotyczace emocji, motywacji ,
samooceny, umiejetnosci poszukiwania pomocy. Szczegétowe informacje i zadania dostepne

beda na stronie internetowej szkoty.

W jaki sposob rodzice moga pomadc dziecku przed stresujgcym powrotem do szkolnej tawki?
Najwazniejsza jest rozmowa i postawa rodzica, ktora nie zaprzecza emocjom.

Nie méwimy "nie martw sie, wszystko bedzie dobrze". Musimy zmierzy¢ sie z tym, co czuje
dziecko, wystuchac¢ jego obaw, po prostu to przegadad. Czasem wystarczy, ze nasza pociecha
opowie o swoich obawach - juz to powinno pomac.

Mozna razem z dzieckiem przygotowac liste pozytywnych rzeczy, ktére spotkajg je w szkole
- odwotac sie do wspomnien, tych przyjemnych/zabawnych, ktére przeciez ma kazdy uczen.
Apele, dni organizowane przez szkolny samorzad, jakies bale czy wycieczki, spotkania z
rowiesnikami itp.

Jesli uwazacie Panistwo, ze jest jakis problem, nie bdjcie sie skontaktowaé¢ z wychowawcy
klasy czy pedagogiem szkolnym i powiedzie¢ o swoich niepokojach. Méwcie tez dzieciom, ze
moga powiedzie¢c w szkole o swoich obawach. Wspdlnie moina zaplanowad

najkorzystniejsza forme pomocy.



