WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE/NCUXOJ/IOrN4YHA NIATPUMKA

Wsparcie psychologiczne w trudnych chwilach jest bardzo istotne. Rozmowa

ze specjalista pomoze odzyska¢ rGwnowage i 0siggnac przynajmniej wzgledny

spokdj. Zachecamy kazdego, kto czuje sie przyttoczony lub przestraszony

sytuacjg w Ukrainie do szukania profesjonalnej pomocy./ McuxonoriuHa

NiATPUMKaA Y BaXKKi Yacu AyKe BaXKamBa. PoamoBsa 3 paxiBuem gonomoxke sam

BiAHOBUTU piBHOBAry i JOCArTM Xxo4a 6 BiAHOCHOro cnokow. Mu 3aKAMKAEMO

BCiX, XTO BiAYYyBa€ Aenpecito YM cTpax yepes cutyauito B YKpaiHi, 3BepHYTUCA

3a npodeciiiHolo gonomoroto.

669 981 038 — bezptatny telefon kryzysowy Polskiego Forum
Migracyjnego w jezyku ukrainskim i rosyjskim/ 6e3kowToBHMi1 TenedpoH
eKCTpeHoi gonomoru MNoabCbKOro mirpauitHoro popymy yKpaiHCbKOK Ta
pociicbkoto moBamu (telefon dziata w poniedziatki od 16 do 20, w srody
od 10 do 14 i w pigtki od 14 do 18/ TenedoH npautoe B noHeAinoK 3 16:00
no 20:00, B cepeay 3 10:00 o 14:00i B n'aTHuuto 3 14:00 go 18:00)

22 566 22 27 — bezptatny telefon wsparcia Centrum Medycznego
Damiana w jezyku ukraifskim (czynny od 8 do 20 siedem dni w
tygodniu)/ 6e3kowToBHa TenedoHHa NiATPUMKA MeAUYHOIO LEHTPY
JamiaHa yKkpaiHcbKoto moBoto (npautoe 3 8:00 ao 20:00 6e3 BUXiaHMX)
12 421 92 82 — bezptatny catodobowy numer Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Krakowie. Mozliwa jest tez pomoc na miejscu, na ul.
Radziwittowskiej 8b. Po wczesniejszym kontakcie telefonicznym w gre
wchodzi tez pomoc online/6e3KolwToBHMI LiNoaA060BNI HOMep LieHTpy
KPM30BOro BTpy4aHHA B KpakoBi. TaKoX MOXKHa AONOMOITM Ha MicLi, 3a
aapecoto Byn. Pap3usinnoscbKa 86. OHNANH-A,0BIAKA TaKOXK AOCTYMNHA
nicnAa nonepegHboro TenepoHHOro 38’A3Ky

Bezptatnego wsparcia udziela takze Centrum Psychoterapii HELP:
Specjalisci (w jezyku polskim i angielskim) czekajg pod numerami/
McuxotepaneBTnYHUI LeHTP HELP TakoK Hapae 6e3KOWTOBHY
NiATPUMKY:

3a HoOMepamm YeKatoTb cnewianict (NoNbCbKOI Ta aHMNINCbKO
moBamm).: 720 826 806 oraz 790 626 806



