
Co zyskuję, odczuwając szczęście?
Często życzymy sobie i bliskim szczęścia. Zastanów się, co dzięki niemu zysku-
jemy! Wypisz w poniższych polach własne pomysły, odpowiadając tym samym 
na pytanie.

Dzięki czemu odczuwam szczęście?
Czas odwrócić sytuację i zastanowić się nad własnym celem w poszukiwaniu 
szczęścia. Poniżej wypisz rzeczy, które wywołują w Ciebie szczęście.
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