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ZDROWIE PSYCHICZNE CHALLENGE

W dniach 17-21 maja zapraszam wszystkich do podjecia wyzwania Zdrowie
psychiczne Challenge

W ramach challengu bedzie mozna wykona¢ codziennie zadania, ktore
zamieszczane bedg na stronie internetowej w zaktadce: dla ucznidéw. Znajdziecie
tam réwniez ,,Check-liste” rzeczy, ktére warto zrobi¢ w trakcie trwania naszego
wyzwania.

I Pamietajcie, ze...

Zdrowie psychiczne jest rownie waine jak zdrowie fizyczne. Tak samo jak
dbamy o nasze zdrowie fizyczne - dobrze sie odzywiajac, ¢wiczac, powinniSmy
zadbac¢ o naszg kondycje psychiczng

Zapraszam zatem do treningu juz od poniedziatku 17.05.2021 :)
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