ZDROWIE PSYCHICZNE - CHALLENGE
CHECK-LISTA

Dzien 1
Powiedz sobie komplement, zapisz go i powies$ nad biurkiem
|

- - Dzien 2

Stworz swojg playliste utwordw, ktore poprawiajg Ci humor

Dzien 3
Przygotuj dla siebie dyplom za dowolne osiggniecie tego dnia

Certificate

g& Dzien 4

IdZ na spacer

Dzien 5
Zadzwon do przyjaciditki, przyjaciela

WEEKEND
Spotkaj sie z kolegami, kolezankami

Obrazy pochodzq ze strony: https://pixabay.com/pl/

Przygotowanie: Ewa Podemska, pedagog szkolny



