Dzien 3
Stres - stop

Stres towarzyszy nam na co dzie. Wazne jest bysmy potrafili sobie z nim radzi¢ i zmniejszali jego skutki.
Ponizej znajdziecie liste poprawiaczy nastroju. Uzupetnijcie jg o swoje elementy, pamietajac, by nie szkodzity zdrowiu:

Poprawiacze nastroju

10 gtebokich, wolnych oddechow
Kubek gorgcej czekolady
Stuchanie ulubionej muzyki
Telefon do znajomego
Relaksujgca kapiel
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