Dzien 5
Moja sie¢ wparcia czyli: gdzie mozemy zwrdcic sie o pomoc?
W trudnych dla nas chwilach potrzebni sg ludzie ktdrzy nam pomogg. Mogg to by¢ nasi najblizsi: rodzice, rodzerstwo,

dziadkowie. Mogg to byc¢ nasi przyjaciele znajomi, nauczyciele, psycholog, pedagog.

Pamietaj, ze sg takze instytucje, ktdre mogg Ci pomodc- Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna, telefony zaufania.

Jak Ty wypetnitbys kragg oséb do ktérych mozna by sie zwrdci¢ o pomoc.
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https://pixabay.com/pl/users/openclipart-vectors-30363/?utm_source=link-attribution&amp;utm_medium=referral&amp;utm_campaign=image&amp,utm_content=1292978"> OpenClipart-
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