MNEMOTECHNIKI

Mnemotechniki-to metody, techniki i sposoby wspomagania naszej pamieci, przyspieszajgce

zapamietywanie.

W mnemotechnikach wykorzystuje sie wyobrazenia i skojarzenia, czyli dwa podstawowe elementy

Swietnej pamieci.

MAPA MYSLI
e powtorki,
e planowanie, np. wypracowania,

e tworzenie nowych pomystéw.

doskonaty sposdb przyspieszajacy uczenie sie i powtarzanie materiatu. Powstata mapa ksztattem

przypomina komorke nerwowa.

1. W centrum kartki potozonej w uktadzie poziomym umieszczamy kolorowy rysunek- gtéwnga

mysl, temat, zadanie, ktérego ma dotyczy¢ mapa.

2. Stowa klucze rozmieszczamy wzdtuz linii, ktére faczg sie ze sobg, tworzac uktad

przypominajgcy grube konary, gatezie i gatazki drzewa.
Rysunki powinny znajdowac sie na catej powierzchni mapy.
Piszemy drukowanymi literami.

Na kazdej linii piszemy tylko jedno stowo.
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Szczegotowa instrukcja tworzenia w zatgczniku — Tworzenie mapy mysli w 10 krokach

RYMONIMY
e Mozna stworzy¢ wiersz o postaciach historycznych

e Z wiersza mozna utworzy¢ piosenke, rap i zaspiewaé, wtedy szybciej go zapamietamy.

Technika pamieciowa sprowadzajaca sie do utozenia krétkiego rymowanego wierszyka, majgcego na
celu tatwiejsze zapamietanie waznej informacji. Rymy majg wtasny rytm oraz swoistg melodie, ktora
znacznie szybciej zapada nam w pamiec.

np. znane wszystkim Pamietaj chemiku mtody — wlewaj zawsze kwas do wody

uje sie nie kreskuje — dla zapamietania zasady ortograficznej
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AKRONIMY

e moga by¢ przydatne w zapamietywaniu dtugich nazw wtasnych

Stowa stworzone z pierwszych liter wyrazow wchodzacych w sktad catej grupy. Te techniki sg
wskazane do zapamietywania konkretnych obiektéw. Jedna z najpopularniejszych technik
pamieciowych. Polega na stworzeniu zupetnie nowego stowa lub wyrazenia z liter wyrazéw, ktére
chcemy zapamietac.

Zapamietanie akronimu jest tatwiejsze, niz catej grupy wyrazéw, np. PKO — Powszechna Kasa
Oszczednosci, PWN — Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, imie ADEK ukrywa w sobie liste witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach.

Odmiang akronimoéw s3 tzw. twdrcze zdania.

Aby zapamietac kolejnos¢ planet Uktadu Stonecznego, liczac od najblizej potozonej od Storica, mozna

przyswoic sobie takie zdanie:

Moja Merkury
Wiecznie Wenus
Zapracowana Ziemia
Mama Mars
Jutro Jowisz
Sama Saturn
Usmazy Uran
Nam Neptun
Placki Pluton

Deklinacje czyli odmiane rzeczownikéw, mozna zapamietac¢ w ten sposéb:

Mianownik Mama
Dopetniacz data

Celownik corce

Biernik butke
Narzednik nasmarowanq
Miejscownik mastem
Wotacz wiejskim
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AKROSTYCHY
Polegajg na tworzeniu zdan, w ktérych pierwsze litery uzytych stow sktadajg sie na wyraz do
zapamietania. Dodatkowo tresé¢ utozonego zdania moze byé powigzana tematycznie z wyrazem,
ktéry chcemy zapamietac.
Akrostychy sg przeciwiedstwem akronimow.
Przykfad:
e BAROK — wyraz, ktéry moze by¢ roztozony na zdanie, np. Baronowie albo rézni okoliczni
klienci
e W przypadku koloréw Zielony, Pomaraninczowy, Czarny, Brgzowy, R6zowy — pierwsze litery
zapamietamy tworzgc zdanie ,,Zima przychodzi czasem bardzo rozmokta”.

Starajmy sie o zdania, ktére zapamietamy, sens ma drugorzedne znaczenie.

LANCUSZKOWY SYSTEM SKOJARZEN
e pomaga w zapamietaniu ciggu stow w kolejnosci,

e moze by¢ przydatna w nauce jezyka polskiego (np. nazwy epok literackich), historii

Opiera sie on na kojarzeniu przedmiotéow z listy parami i tworzeniu w wyobrazni obrazéw
kojarzonych przedmiotow.

Zapamietywanie zaczyna sie od polaczenia wyrazu nr 1 z wyrazem nr 2, a nastepnie 2 wyraz
z wyrazem nr 3, a 3 wyraz z wyrazem 4 itd.

W ten sposéb fgczymy ze sobg wyrazy z listy niczym ogniwa taricucha, co powoduje, ze fatwo bedzie
zapamietad catg liste. Dzieki skojarzeniom kazda pozycja z listy bedzie przypominac wyraz przed nim
i za nim.

Np. potrzebujemy zapamietaé: 5 wyrazdéw: papier, opona, doktor, réza i pitka.

1. wizualnie kojarzymy ze sobg dwa pierwsze elementy z naszej listy, czyli papier i opone. W
tym celu mozemy wyobrazi¢ sobie samochdéd, ktéry jedzie na papierowych oponach, lub ze
uzywamy opony (zamiast gumki), aby zetrze¢ stowa napisane na kartce papieru

2. kojarzymy ze sobg opone i doktora. W tym celu mozemy wyobrazi¢ sobie opone, ktorg
pompuje doktor lub opone, ktorg doktor wykorzystuje do wykonania operacji
kojarzymy doktora i roze, mozemy wyobrazi¢ sobie, ze doktor daje réze pacjentce

4. kojarzymy roze i pitke, wyobrazajgc sobie kwiat rézy, na ktérym zamiast pgkow rosng pitki.
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MNEMONICZNE HISTORYIJKI

Metoda ta opiera sie na tworzeniu w wyobrazni $miesznych i przerysowanych scen. Wyrazow nie
taczy sie jednak parami, ale wplata w fabute.

Nie musi ona byc¢ logiczna. Im bardziej barwna, $mieszna, odwotujgca sie do niepowtarzalnych
zjawisk, angazujgca wiecej zmystéw i zawierajgca wiecej szczegdtéw, tym lepiej,

np. chcac nauczy¢ sie pisowni wyrazéw z ,6”: ogrod, jaskoétka, piorko, goral, ktéry, ptétno, Jozef,
oprocz, z6tty, nidst, roza, drozka, szczegot, gérnik, mozna utozy¢ nastepujaca historyjke:

,Byt sobie piekny ogréd, w ktérym mieszkata smutna jaskotka. Pewnego razu zgubita pidrko
przelatujgc nad ptétnem, ktore na tgce roztozyt goral. Ten niecodzienny szczegét nie umknat uwadze
gornika. Szedt on drézka na urodziny do Jézefa. W reku nidst pachngca czerwong réie, a oprocz niej

20tte okulary”.

RYSUNKOWY SYSTEM CYFR
Dla kazdej z cyfr znajdujemy zamiennik, taka rzecz , ktéra przypomina ksztatt danej cyfry, jej obraz
graficzny. Nastepnie poszczegdlne przedmioty tgczymy ze sobg w zabawng historyjke. Np. 1- - jako,

pitka, tarcza: 1- $wieczka, laska , 2 — waz, 3 — kwiatek serce.

0

Na tgce spotkatam weza, ktory grat w pitke. Potem zamienit sie w laske, z ktorej wyrastaty piekne

kwiaty.
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Inny wariant tej metody:

kazda cyfra ma swéj odpowiednik rysunkowy, nastepnie do niego dodajemy wyraz, ktéry mamy
zapamietac i tworzymy wyobrazenie.

Oto odpowiedniki cyfr:

1 swieczka

2 tabed?

3 zaglowka

4 haczyk na ryby

5 batwan

=

7 stuchawka telefoniczna

Mozna stworzy¢ wtasne skojarzenia.

Teraz robimy liste przedmiotéw do zapamietania,

np. 1.telewizor, 2.dylizans, 3.cukierek.

Na ogromnej niebieskiej Swiecy stoi telewizor, ktdrego ekran rozéwietla jej ptomien (widze jasnosc,
czuje zapach swiecy). Ozdobny dylizans (widze go) ciagna dwa ogromne tabedzie. Zagléwka ptynaca

po wodzie (widze jg) ma zagle z papierkdw od cukierkow.
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