Dysleksja — prezent od losu?

Wedtug Ronalda D.Davisa (autora Davis Dyslexia Correction® Program) dysleksja nie jest
skutkiem uszkodzenia mdézgu ani nerwdw, nie powstaje tez z powodu wadliwej budowy ucha
wewnetrznego czy gatki ocznej. Dyslektycy majg zazwyczaj znakomity wzrok i stuch.

Dysleksja jest wynikiem procesu myslenia i specyficzng reakcjg na poczucie zametu
(dezorientacji). Ron Davis opisuje dysleksje jako "matke trudnosci w nauce". Wyjasnia,
dlaczego inne zaburzenia majg te samg przyczyne co dysleksja. Nalezg do nich ADD?ADHD,
autyzm, dyskalkulia, dysgrafia / Acalculia / agrafia i nadpobudliwosc.

Co to jest dysleksja?

Nie od dzis wiadomo, ze ludzie przetwarzajg informacje na dwa sposoby — werbalny, czyli za
pomoca stéw i niewerbalny - wykorzystujgcy umystowe obrazy pojec lub idei. Niektorzy z nas
doskonale widzg obrazy, inni styszg stowa, wtasne mysli w gtowie. S3 tez tacy, ktérzy
przetwarzajg informacje przy pomocy obu tych sposobdw.

Osoba, u ktérej dominuje myslenie niewerbalne, jest w stanie zawrze¢ w jednym obrazie
myslowym koncepcje, do ktdrej opisania potrzeba setek lub tysiecy stéw. Naukowcy
dowodzg, ze myslenie obrazowe jest catosciowe, gtebsze i bardziej wyraziste. Cechuje je
ewolucyjnosé, podczas gdy myslenie werbalne ma charakter linearny, zdania rozwijajg sie w
czasie stowo po stowie. Dysleksja powoduje, ze podstawowym sposobem myslenia jest
myslenie niewerbalne.

Dyslektycy sg ludZzmi kreatywnymi, obdarzonymi mysleniem intuicyjnym, zdolnoscig do
wielowymiarowego rozwigzywania problemow i praktycznego uczenia sie, korzystajac z
metod skoncentrowanych na sztuce opanowania znaczen stow i symboli. Dzieki temu mozna
powiedzieé, ze dysleksja jest swego rodzaju... "darem". Jednym z bardziej znanych
dyslektykow byt Albert Einstein, a teoria wzglednosci pojawita sie w jego umysle pod
postacig fantazji.
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Objawy dysleks;ji

Myslenie obrazowe ma jednak swoje wady. "Dar", ktéorym obdarzony zostat dyslektyk
sprawdza sie w przypadku realnych przedmiotéw zycia, czyli takich, ktére mozna
zobrazowac, a zawodzi, kiedy pojawiajg sie drukowane symbole, litery alfabetu.

Podczas czytania dyslektyk napotyka na trudnosci, poniewaz nie wszystkie elementy jezyka
mozna poczué przy pomocy zmystow. Kiedy czyta stowa, ktére oznaczajg istniejgce rzeczy,
osoby, automatycznie i btyskawicznie przywotuje obrazy. Problem pojawia sie w momencie,
gdy natrafia na stfowa, ktére nie niosg za sobg zadnego obrazu, np. "poniewaz, niebawem,
totez", niektdre przyimki: "o", "po", "u", przystéwki: "wcale", nigdy" lub zaimki: "ten", "ta",
"to", czy czasowniki typu "miec", "by¢". Zaczyna sie dezorientacja - nic tu nie pasuje, tekst
przestaje sie kleié¢, bowiem mdzg nie radzi sobie z tymi bodzcami.

Dziecko widzi stowo "gdyby", a czyta "grzyby". Po prostu jego mdzg tworzy biatg plame i
podsuwa najblizszy obraz, czyli grzyby. Dalsze usitowania zrozumienia czytanego zdania i
zwigzana z tym ogromna koncentracja powodujg uczucie zagubienia i w efekcie nasilaja

dezorientacje.

W stanie dezorientacji wszystkie zmysty, z wyjagtkiem smaku, odbierajg znieksztatcone
wrazenia. Uczen zaczyna narzekac na bdle gtowy. Stres i trudnosci napotkane podczas
wczesnych lat szkolnych dodatkowo potegujg problem. Utrata poczucia wtasnej wartosci
powoduje, ze wielu dyslektykéw siega — czesto podswiadomie - po pomystowe sposoby, by
ukry¢ trudnosci w uczeniu sie.

Whptyw dysleksji na codzienne funkcjonowanie

Dysleksja wptywa nie tylko na czytanie i pisanie, ale rowniez utrudnia codziennos¢ dzieci.
Warto sobie zdawac sprawe, w jaki sposéb moze sie objawiac i jak my dorosli mozemy by¢
pomocni w réznych sytuacjach.

IUmiejetnoéci spoteczne

Dzieci z dysleksjg mogg czué sie gorsze w stosunku do swoich rowiesnikéw, dlatego moga
unikac zajeé grupowych lub poszukiwania nowych przyjaciét. Koniecznie odkryj mocne strony
swojego dziecka i rozwijaj jego zainteresowanie. Jesli lubi $piewac, zapisz je na zajecia,
pasjonuje sie sportem — znajdz jakis klub. Pozaszkolna aktywnos¢, ktéra cieszy twoje dziecko
i pozwala mu odnosi¢ sukcesy bedzie wzmacniaé jego wiare w swoje mozliwosci.

Twoje dziecko moze réwniez mieé ktopoty ze zrozumieniem dowcipow lub sarkazmu.
Dlatego staraj sie podczas wspdlnych positkdw opowiadaé Smieszne historie i zarty, zeby
pomdc mu je rozszyfrowywac.

Problem moze stanowi¢ takze rozpoznawanie mowy ciata innych oséb. Warto zaprosié
dziecko do ogladania ulubionych filmoéw, ale z...wytgczonym dzwiekiem. Podczas seansu
pytaj, co wedtug ciebie czuje bohater, jakg emocje wyraza jego twarz.
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[Rozumienie ze stuchu

Osoby z dysleksjg pozornie wydajg sie by¢ lepszymi stuchaczami niz czytelnikami. Jednak
dysleksja moze sprawic, ze dziecku bedzie bardzo trudno skupic¢ sie na wykonywaniu polecen
nauczyciela, jesli w klasie panuje hatas. Jesli to zaobserwujecie, poproscie wychowawce,
zeby wasze dziecko siedziato w pierwszej tawce.

IPamieé

Dzieciom z dysleksjg trudno jest uchwycic sens tekstu, bo czesto duzy wysitek wktadajg w
zrozumienie zdania, ktore aktualnie czytajg i w efekcie zapominajg, czego dotyczyto
poprzednie. W takim przypadku warto skorzystaé i wesprze¢ czytanie za pomoca
audiobookow lub skorzystac ze specjalnych programéw i ¢wiczern wspomagajgcych uczenie
sie dzieci.

IOrientacja przestrzenna

Sporo dzieci, a nawet dorostych, miewa problemy z orientacjg przestrzenng, niestety dzieci z
dysleksjg prawie zawsze nie odrdzniajg strony "lewej" od "prawej". Moze to prowadzié¢ do
obaw, ze sie zgubig w korytarzach szkolnych lub innych znanych miejscach. Idealnie, jesli
wasze dziecko ma przyjaciela, ktory moégtby mu poméc w takich sytuacjach - w innym
przypadku trzeba poprosi¢ o pomoc nauczyciela lub wychowawce, ktéry wyznaczytby dzieci
potrafigce zaopiekowac sie swoim kolegg.

IZarzqdzanie czasem

To akurat kwestia, z ktérg wiele oséb ma wybitny problem. Dysleksja dodatkowo utrudnia
trzymanie sie harmonogramu. Pomystem moze byé ustawienie alarmu w telefonie,
rozrysowanie planu i zawieszenie na scianie, zatozenie zeszytu na notatki od nauczyciela.
Dzieki temu zaréwno dzieci, jak i rodzice beda mieli wiedze na temat zadan do wykonania.

Niezwykte zalety dysleksji

Dysleksja jest rezultatem zaburzonej percepcji, lecz w pewnych sytuacjach wada, ktéra
wywotuje tak duzg podatnosc na zagubienie w sferze informacji symbolicznych, staje sie
wyjatkowq zaletg. Wystarczy dostrzec, ze dla dyslektykéw wszelkie zadania wymagajace
twodrczej wyobrazni okazujg sie bardzo fatwe. Majg oni wrodzong umiejetnos$é tgczenia
rzeczy, rozumienia mechanizmadw, elektroniki, instalacji, konstrukcji, sztuk wizualnych i
innych pokrewnych dziedzin.

Prawdopodobnie dlatego wsréd wynalazcow, naukowcow, sportowcow i twdrcéw mozna
spotkac wiele oséb z symptomami dysleksji. Oczywiscie dysleksja nie zamienia dziecka
automatycznie w geniusza, ale sama swiadomos¢, ze jego umyst funkcjonuje w taki sposdb
jak umysty niektorych genialnych ludzi, dobrze dziata na poczucie wtasnej wartosci, tak
czesto zanizone u dyslektykow.


https://www.babyboom.pl/uczen/rozwoj/dysleksja-jakie-cwiczenia-pomagaja-dziecku

Jednak zanim uczen zdota uswiadomi¢ sobie i doceni¢ pozytywng strone dysleksji, bedzie
odczuwat przede wszystkim jej negatywne aspekty. Jesli rodzice dostrzegajg u dziecka talent,
to zapewne nie pomyslg nawet, iz pochodzi on z tego samego zrédta, co niemoznos¢
sprawnego pisania, czytania lub liczenia.

Wielu dyslektykom udato sie znalez¢ sposdb na to, by podswiadomy proces myslenia wigczyé
w pole swiadomosci. Myslgc o czyms zajmujgcym, potrafig "wejsé" w swoje mysli i
obserwowacé wewnetrzne obrazy. Zaburzenia percepcyjne powoduja, ze doswiadczajg
swoich mysli, jakby byty rzeczywistoscia. Ich specjalny sposéb myslenia wytwarza kolejny
dar: gdy raz nauczg sie czego$ empirycznie, rozumiejg to na tak gtebokim poziomie, ze w
przysztosci intuicyjnie, bez uprzedniego myslenia o tym wiedzg, jak robié¢ podobne rzeczy,
rozwigzywac zadania.

Jak pomdc dziecku z dysleksja?

Kazdy przypadek dysleksji jest wyjatkowy, poniewaz wynika z potgczenia bazowego talentu
lub predyspozycji z wptywem srodowiska i negatywnych doswiadczen edukacyjnych. W
rezultacie nie ma dwdch dysleksji o takich samych objawach, a dar dysleksji u kazdego
przejawia sie troche inacze;j.

Na poczatku trzeba nauczy¢ dyslektyka jak kontrolowa¢ dezorientacje, czyli jak jg wytgczy€ i
wiaczyé oraz jak skupié percepcje. Zdaniem Ronalda D.Davisa, w wyniku kilkugodzinne;j

sesji dziecko bedzie wiedziato jak samodzielnie wychwyci¢ moment dezorientacji. Dzieki
temu jego umiejetnosé czytania btyskawicznie sie poprawi.

Davis proponuje tez bezstresowy sposob przyswajania podstaw jezyka pisanego. Dzieci
lepig modelowe stowo w glinie — bliski im, wielozmystowy proces umozliwia nauke,
wykorzystujgcg wrodzone zdolnosci tworzenia.

U dyslektykdéw pragnienie tworzenia jest gtebiej zakorzenione niz u pozostatych oséb.
Myslenie obrazowe, myslenie intuicyjne, myslenie polimodalne oraz ciekawos$¢ swiata w
sposob niebagatelny wspomagajg ich kreatywnos¢. Moze nadszedt czas, by docenic i
wykorzystac warto$é zaburzenia zwanego dysleksjg?
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