
 

                    TYGODNIOWY          JADŁOSPIS 

   

 

 

 

 
Wykaz alergenów 

występujących w produktach: 

gluten, soja, jaja, mleko, ryby, 

seler, gorczyca, nasiona 

sezamu, orzechy.  

Do przygotowania 

posiłków używane są 

przyprawy:, oregano, 

ziele angielskie, liść 

laurowy, 

bazylia, zioła 

prowansalskie, 

pieprz,majeranek sól, 

seler, cukier, 

papryka, 

Uwaga: Jadłospisy są 

przygotowywane na 

podstwie ogólnych 

zasad układania 

jadłospisów 

uwzgledniając stawkę 

dzienną oraz 

postanowienia 

znowelizowania 

Ustawy o Żywności i  

Żywienia  

zdn.01.09.2016r.zastrz

egamy sobie prawo do 

wprowadzania zmian w 

jadłospisie 

wynikających z braku 

dostawy lub zasady 

pierwszeństwa 

wydania prod.spoż. z 

magazynów.   

                             

 

          
zdn.01.09.2016r.zastrz

egamy sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie wynikających z braku dostawy lub zasady pierwszeństwa wydania prod.spoż. z magazynów.   

                             
 
                                      Dyrektor:                                                            Intendent:                                                                    Kucharz 

DZIEŃ DANIE I DANIE II 

Poniedziałek 

04.05.2026 

Matury 

Kapuśniak 

 z  ziemniakami 

  

 [ 1,6,2] 250ml 

Knedle z morelą z masłem i cukrem  plus winogrona 

                                                 150g,50g (2,1) 

                 Lemoniada z syropem owocowym 250ml 

Wtorek 

05.05.2026 

Matury 

Zupa pomidorowa 

 z makaronem 

 

 [ 1,6,2] 250ml 

              

                 Wątróbka ,kasza jęczmienna ,buraczki 

                                            200g(7,1) 

                                

                           Kompot  agrestowo-wiśniowy250ml 

 

 

 
Środa 

06.05.2026 

Matury 

Krem z marchewki  

z groszkiem 

[ 6,2 ,1 ] 250ml 

                         Filet z kurczaka ,ziemniaki ,mizeria 

                                           150g,100g,50g(7,2,1) 

 

                               Kompot  rabarbarowo-jabłkowy 250ml 

Czwartek 

07.05.2026 

Barszcz czerwony 

z ziemniakami [2,1,6] 

 

                                              Łazanki                                              

                                       200g 50g (7,1,2) 

                                      Kompot śliwkowy  250ml        

   

Piątek 

        08.05.2026 

Zupa kalafiorowa  

z makaronem[2,1,6] 

                        

Ryba panierowana ,ziemniaki, fasolka szparagowa                                            

150g,100g,50g(7,2,1) 

 

                                    Kompot malinowy  250ml        

   

   

  



 

                    TYGODNIOWY          JADŁOSPIS 

   

 

 

 

 
Wykaz alergenów 

występujących w produktach: 

gluten, soja, jaja, mleko, ryby, 

seler, gorczyca, nasiona 

sezamu, orzechy.  

Do przygotowania 

posiłków używane są 

przyprawy:, oregano, 

ziele angielskie, liść 

laurowy, 

bazylia, zioła 

prowansalskie, 

pieprz,majeranek sól, 

seler, cukier, 

papryka, 

Uwaga: Jadłospisy są 

przygotowywane na 

podstwie ogólnych 

zasad układania 

jadłospisów 

uwzgledniając stawkę 

dzienną oraz 

postanowienia 

znowelizowania 

Ustawy o Żywności i  

Żywienia  

zdn.01.09.2016r.zastrz

egamy sobie prawo do 

wprowadzania zmian w 

jadłospisie 

wynikających z braku 

dostawy lub zasady 

pierwszeństwa 

wydania prod.spoż. z 

magazynów.   

                             

 

          
zdn.01.09.2016r.zastrz

egamy sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie wynikających z braku dostawy lub zasady pierwszeństwa wydania prod.spoż. z magazynów.   

                             
 
                                      Dyrektor:                                                            Intendent:                                                                    Kucharz 

DZIEŃ DANIE I DANIE II 

Poniedziałek 

11.05.2026 

Dzień wolny od zajęć  

Egzamin 8- klas 
                ------------------------------------------------------------------- 

Wtorek 

12.05.2026 

Dzień wolny od zajęć  

Egzamin 8- klas 

              

                  

 

------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Środa 

13.05.2026 

 

Dzień wolny od zajęć  

Egzamin 8- klas 

            ---------------------------------------------------------------------- 

 

Czwartek 

14.05.2026 

 

Zupa ogórkowa  

z ryżem[2,1,6] 

 

Zapiekanka makaronowa z mięsem mielonym i warzywami                                                         

200g 50g (7,1,2) 

                            Kompot jabłkowo- gruszkowy  250ml        

   

Piątek 

        15.05.2026 

Zupa botwinka 

 z ziemniakami  

[2,1,6] 

 

                       Jajko sadzone, ziemniaki, kalafior zasmażany 

                                 

                              Kefir/ Kompot z rabarbaru 250ml             

   

   

  


