
 

                    TYGODNIOWY          JADŁOSPIS 

   

 

 

 

 
Wykaz alergenów 

występujących w produktach: 

gluten, soja, jaja, mleko, ryby, 

seler, gorczyca, nasiona 

sezamu, orzechy.  

Do przygotowania 

posiłków używane są 

przyprawy:, oregano, 

ziele angielskie, liść 

laurowy, 

bazylia, zioła 

prowansalskie, 

pieprz,majeranek sól, 

seler, cukier, 

papryka, 

Uwaga: Jadłospisy są 

przygotowywane na 

podstwie ogólnych 

zasad układania 

jadłospisów 

uwzgledniając stawkę 

dzienną oraz 

postanowienia 

znowelizowania 

Ustawy o Żywności i  

Żywienia  

zdn.01.09.2016r.zastrz

egamy sobie prawo do 

wprowadzania zmian w 

jadłospisie 

wynikających z braku 

dostawy lub zasady 

pierwszeństwa 

wydania prod.spoż. z 

magazynów.   

                             

 

          
zdn.01.09.2016r.zastrz

egamy sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie wynikających z braku dostawy lub zasady pierwszeństwa wydania prod.spoż. z magazynów.   

                             
 
                                      Dyrektor:                                                            Intendent:                                                                    Kucharz 

DZIEŃ DANIE I DANIE II 

Poniedziałek 

05.05.2025 

SP1 

Żurek  

z ziemniakami 

              [ 1,6,2] 250ml 

                      Kluski na parze polane masłem plus jabłko 

 

                           Lemoniada z syropem owocowym 250ml 

Wtorek 

06.05.2025 

SP1 

Jarzynowa  

z kaszą manną 

 

 [ 1,6,2] 250ml 

 

                       Jajko sadzone z ziemniakami ,kalafior 

 

                                

                              Herbata owocowa/kefir  250ml 

 

 

 
Środa 

07.05.2025 

SP1 

 

Rosół  

z zacierką 

              [ 6,2  ] 250ml 

                      Gulasz z kaszą mix ,ogórek kiszony                                  

  

 

                                  Kompot śliwkowy  250ml 

Czwartek 

08.05.2025 

Sp1 sp16 

                Ogórkowa  

z ryżem 

[ 6,2  ] 250ml 

                                   

                    Zapiekanka makaronowa z mięsem mielonym  

 

                                        Kompot malinowy  250ml 

Piątek 

        09.05.2025 

           Sp1 sp16 

               Pomidorowa  

z makaronem 

[ 1,6,2] 250ml 

                      

                             Ryba z pieca  z warzywami, ziemniaki 

 

                                  Kompot wieloowocowy  250ml 

 

 

   

   

  



 

                    TYGODNIOWY          JADŁOSPIS 

   

 

 

 

 
Wykaz alergenów 

występujących w produktach: 

gluten, soja, jaja, mleko, ryby, 

seler, gorczyca, nasiona 

sezamu, orzechy.  

Do przygotowania 

posiłków używane są 

przyprawy:, oregano, 

ziele angielskie, liść 

laurowy, 

bazylia, zioła 

prowansalskie, 

pieprz,majeranek sól, 

seler, cukier, 

papryka, 

Uwaga: Jadłospisy są 

przygotowywane na 

podstwie ogólnych 

zasad układania 

jadłospisów 

uwzgledniając stawkę 

dzienną oraz 

postanowienia 

znowelizowania 

Ustawy o Żywności i  

Żywienia  

zdn.01.09.2016r.zastrz

egamy sobie prawo do 

wprowadzania zmian w 

jadłospisie 

wynikających z braku 

dostawy lub zasady 

pierwszeństwa 

wydania prod.spoż. z 

magazynów.   

                             

 

          
zdn.01.09.2016r.zastrz

egamy sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie wynikających z braku dostawy lub zasady pierwszeństwa wydania prod.spoż. z magazynów.   

                             
 
                                      Dyrektor:                                                            Intendent:                                                                    Kucharz 

DZIEŃ DANIE I DANIE II 

Poniedziałek 

12.05.2025 

SP1 SP16 

Krupnik  

z ziemniakami 

 [ 1,6,2] 250ml 

                 Ryż z jabłkiem i cynamonem  plus pomarańcza 

 

                             Lemoniada z cytryną 250ml 

Wtorek 

13.05.2025 

 

 ----------------------------------- 

 

 

                                       Egzaminy 8 -klasistów 

                                    brak zajęć dydaktycznych 

                                

                            

 

 

 

Środa 

14.05.2025 

 

---------------------------- 

                                            

  

                                      Egzaminy 8 -klasistów 

                                   brak zajęć dydaktycznych 

                          

Czwartek 

15.05.2025 

 

 

--------------------------- 

 

                                        Egzaminy 8 -klasistów 

                                          brak zajęć dydaktycznych 

Piątek 

        16.05.2025 

         SP1 SP16 

Zupa pieczarkowa 

 z makaronem 

[ 1,6,2] 250ml 

           Ryba panierowana,ziemniaki,surówka z kiszonej kapusty 

 

                              Kompot  truskawkowy  250ml 

   

   

  


