4 gldten; sgja, jaja, mleko, ryby,
seler,/ggrczyca, nasiona
sezamu, orzechy.

Do przygotowania
— positk:’;ﬁywane sa
Sprzyprawy:, oregano,

ziele angielskie, lis¢

laurowy,

bazylia, ziota

prowansalskie,

pieprz,majeranek sol,
seler, cukier,
papryka,

Uwaga: Jadlospisy sa

przygotowywane na

podstwie ogolnych
zasad ukladania

Jadtospisow

dzienna oraz
postanowienia
znowelizowania
Ustawy o Zywnosci i
Zywienia
zdn.01.09.2016r.zastrz
egamy sobie prawo do
wprowadzania zmian w
Jadfospisie
wynikajacych z braku
dostawy lub dy

TYGODNIOWY

JADEOSPIS

DZIEN

DANIE I

DANIE IT

Poniedziatlek
04.05.2026
Matury

Kapusniak
z ziemniakami

[ 1,6,2] 250ml

Knedle z morela z mastem i cukrem plus winogrona
150g,50g (2,1)
Lemoniada z syropem owocowym 250ml

Wtorek
05.05.2026
Matury

Zupa pomidorowa
z makaronem

[ 1,6,2] 250ml

Watrobka ,kasza jeczmienna ,buraczki
2009g(7,1)

Kompot agrestowo-wisniowy250ml

Sroda
06.05.2026
Matury

Krem z marchewki
z groszkiem
[ 6,2,1]250ml

Filet z kurczaka ,ziemniaki ,mizeria
1509,1009,509(7,2,1)

Kompot rabarbarowo-jabtkowy 250ml

Czwartek
07.05.2026

Barszcz czerwony
z ziemniakami [2,1,6]

Lazanki
200g 509 (7,1,2)
Kompot sliwkowy 250ml

pierwszenstwa
wydania prod.spoz. z
magazynow.

zdn.01.09.2016r.zastrz

Piatek
08.05.2026

Zupa kalafiorowa
z makaronem[2,1,6]

Ryba panierowana ,ziemniaki, fasolka szparagowa
1509,1009,509(7,2,1)

Kompot malinowy 250ml

egamy sobie prawo do wpr

Dyrektor:

wy

ikajacych z braku d ry lub

" .
Iy pier

Intendent:

'wa wyd.:

ia prod.spoz. z magazynow.

Kucharz




TYGODNIOWY  JADELOSPIS

DZIEN

DANIE I

DANIE IT

gldten; sgja, jaja, mleko, ryby,
seler,/ggrczyca, nasiona
sezamu, orzechy.
Do przygotowania

Poniedziatlek
11.05.2026

Dzien wolny od zajec¢
Egzamin 8- klas

— positkﬂywane sa

Sprzyprawy:, oregano,
ziele angielskie, lis¢
laurowy,
bazylia, ziota
prowansalskie,
pieprz,majeranek sol,
seler, cukier,
papryka,

Wtorek
12.05.2026

Dzien wolny od zajec
Egzamin 8- klas

Uwaga: Jadlospisy sa
przygotowywane na
podstwie ogolnych
zasad ukladania
Jadtospisow

g Y
dzienna oraz
postanowienia
znowelizowania

Sroda
13.05.2026

Dzien wolny od zajeé
Egzamin 8- klas

Ustawy o Zywnosci i
Zywienia
zdn.01.09.2016r.zastrz
egamy sobie prawo do
wprowadzania zmian w
Jadfospisie
wynikajacych z braku

v

dostawy lub ly

Czwartek
14.05.2026

Zupa ogoérkowa
z ryzem[2,1,6]

Zapiekanka makaronowa z miesem mielonym i warzywami
200g 509 (7,1,2)
Kompot jabtkowo- gruszkowy 250ml

pierwszenstwa
wydania prod.spoz. z
magazynow.

Piatek
15.05.2026

Zupa botwinka
z ziemniakami
[2,1,6]

Jajko sadzone, ziemniaki, kalafior zasmazany

Kefir/ Kompot z rabarbaru 250ml

zdn.01.09.2016r.zastrz

egamy sobie prawo do wpr

Dyrektor:

jacych z braku d

ry lub

" .
Iy pier

Intendent:

'wa wyd.:

ia prod.spoz. z magazynow.

Kucharz




