KORZYSTAJAC Z SIECI PAMIETAJ O TYM,

ZE PO DRUGIEJ STRONIE TEZ JEST KTOS TAKI, JAK TY

Zasady antyhejtowe

1.

10.

Zastanow sie, zanim odpowiesz na ,hejterski” komentarz.
Nie daj sie ponies¢ emocjom, nie odpowiadaj pod wptywem chwili.

Jezeli bardzo sie ztoscisz, napisz odpowiedi, a potem wei gteboki oddech i skasuj ja.

Nie odpowiadaj agresja na agresje — w ten sposob jedynie prowokujesz hejtujacego
do dalszego obrazania.

Nie lajkuj, nie udostepniaj ,hejterskich” komentarzy — w ten sposdb jedynie zwiekszasz
ich zasieg.

Jezeli mozesz, kasuj nienawistne komentarze.

Zgtaszaj hejt i mowe nienawisci, korzystajac z opcji dostepnych na forach lub w mediach
spotecznosciowych.

Nie kazda krytyka to hejt. Odrozniaj hejt od konstruktywnej krytyki.
Gdy cos ci sie nie podoba lub denerwuje, wyraz to kulturalnie, nie hejtuj.
Nie rezygnuj z tego, co robisz, myslisz i mowisz tylko ze wzgledu na hejterow.

Jezeli nie mozesz poradzi¢ sobie z hejterem, zgtos to osobie zaufanej lub zadzwon
na Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111.
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