Jedynka prezentuje na swieta:

Szkolny poradnik pozytywnego myslenia




Jestes kreatorem wtasnego szczescia!!l

* Mys| pozytywnie. Bgdz szczesliwy!
* Dobre mysli przyciagajg dobro ©

* USmiechnij sie do siebie i do innych ©
* Badz zyczliwy ©

* Ciesz sie z drobnych rzeczy ©



Polub siebie

/najdz swoje pozytywne
cechy....

Przerysuj i uzupetnij...

Uzupetnij dymki, wpisujgc w nie, dobre mysli, ktére

masz na swoj temat.

smallsteps.pl
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Usmiechaj sie... &




Odkryj moc czytania...

Przestanie jest proste:
rodzice powinni czytac dzieciom.

Dzieki temu dzieci zaczynajg sie uczy¢, wchodzi¢ w pozy-
tywne interakcje.

Czytanie stymuluje rozwdj mozgu, umiejetnosé uczenia
sie, pamie¢, skupienie uwagi, rozwaoj spoteczno-
emocjonalny.

Nawet gdybysmy probowali stworzy¢ jakies urzadzenie,
ktore bytoby w stanie te wszystkie elementy stymulowac,
nie wymyslilibySmy nic lepszego niz wtasnie ksigzka.

prof. Barry Zuckerman

Cytat z artykutu: Pielegnowanie mozgu

https://nauka.wiara.pl/doc/5893222.Pielegnowanie-mozgu



Badz zyczliwy...



Ciesz sie z drobnych rzeczy...









Zachwyc sie przyrodg... ___ EE———




Wspomnij mite chwile...




A moze spacerek?




Magia stow!!!

,Kiedy sie smieje dziecko, Smieje sie caty Swiat”
!”

,Zawsze wstawaj swojg pozytywng noga

,Pamietaj o tym, ze wiele najlepszych dni Twojego zycia jeszcze sie nie
wydarzyto”

,Badz dobrej mysli, bo po co ztej”
,Kazdy dzien jest raz w zyciu”
,Nie licz dni. Spraw, by kazdy dzien sie liczyt”



Marzenia uskrzydlaja...




Swiateczny
czas...
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https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/rozwoj-
osobisty/pozytywne-myslenie-ma-wielka-moc-wykorzystaj-jego-sile-aa-
kY1j-LcLi-Mg4p.html

Warto przeczytac

https://portal.abczdrowie.pl/myslenie-pozytywne



https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/rozwoj-osobisty/pozytywne-myslenie-ma-wielka-moc-wykorzystaj-jego-sile-aa-kY1j-LcLi-Mg4p.html
https://portal.abczdrowie.pl/myslenie-pozytywne

Pozytywne myslenie krzepi bardziej niz
stodkie jedzenie...

Smiech to najprostsza metoda uwalniania
hormonow szczescia zwanych
endorfinami. Kazdy moze je
,wyprodukowac” sam!

Sprobuj TERAZ |
SMIEJ SIE!
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Prezentacje przygotowat Zespot ds. Promocji Zdrowia
Szkota Podstawowa nr 1 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Katowicach

Anna Paradowska
Matgorzata Wilk

Janusz Piper

Katowice, grudzien 2020 .



